Immunturbo starten — JETZT!

Trotz Verboten und Einschrankungen kannst du sofort deinen Immunturbo starten, indem du JETZT
AUF DER STELLE anfangst. Um das Immunsystem zu starken fehlt uns zwar die Zeit. ABER du kannst
anfangen, Gewohnheiten, die dein Immunsystem schwéachen, zu vermeiden bzw. zu reduzieren.

Im Folgenden findest du ein paar Tipps, die dir helfen kénnen, die deine Immunabwehr
schwdchenden Einflisse zu reduzieren.

Beispiel — CHIPS

Schon eine Tite Chips verdoppelt das Schnupfenrisiko. Die in den Chips enthaltenen Transfette
schadigen die Schleimhautzellen. Dadurch wird die Virenabwehr drastisch herunter gefahren — die
Infektionsgefahr steigt.

Beispiel - COLA

Schon ein Liter Cola schwacht die Abwehr fiir mehr als 5 Stunden. Der Phosphor in Coca-Cola-
Getrdnken verursacht eine Fehlsteuerung der Botenstoffe im Gehirn und stort dadurch die
Kommunikation der Immunzellen.

Beispiel - MEDIKAMENTE

Wer haufig zu Schmerzmitteln greift, erhoht das Erkaltungsrisiko um bis zu 30%. Das gilt auch fiir
einige Antibiotika. Beide Arzneien kdnnen die Produktion von Antikorpern einschranken. Mogliche
Gegenmalinahme — Zinkpraparat einnehmen.

Apropos ZINK — Zink ist DER TOP Immunstarker schlechthin. Medizinische Studien zeigen:
Hochdosierte Zinkgaben (80 mg) halbieren die Erkrankungsdauer.

Beispiel — WEISSMEHL

Kuchen und Weillbrot liefern zwar jede Menge schnelle Energie, ihr Weimehl ldsst den Korper zu
viel Insulin produzieren. Das fihrt langfristig zu Entziindungen, die von den Abwehrtruppen
bekampft werden missen und ohne Not Immunreserven kosten.

Beispiel — INDUSTRIEZUCKER

Mit jedem Loffel Zucker steigt das Infektionsrisiko. Schon 100 g. Zucker schwéachen die weilRen
Blutkérperchen fiir mehr als 5 Stunden. Ubrigens — eine 25 g. Tiite Gummibarchen enthilt 77 Stiick
Waiirfelzucker.

Wenn wir das Immunsystem schon nicht mehr starken kénnen, so kann diese Aufzahlung helfen, die
unbewusste Schwachung unseres einzigen Helfers oder Schutzes gegen Erreger und Krankheiten zu
unterlassen oder zumindest einzuschranken.

Im Immunturbo 2 erfdhrst du, welche Lebensmittel positiv auf das Immunsystem wirken und

welche eher negative Auswirkungen auf das Immunsystem haben.




Hier nur zur Info: So sieht mein Scan in Sachen — Immunsystems — aus.

(Immunsystem) Analyse-Bericht

Name: HaraldH
Korpergewicht: 176cm, 70kg

Alter: 62
Test Zeit: 17.03.2020 17:44

Geschlecht: Mannlich
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft Normalbereich Ta(ﬁ::_'tmer Testergebnis
133,437 -
Lymphknoten-index 140,47 135,747 -:ﬁ:-
Immunfunktion der Tonsillen | 0,124 - 0,453 0,258 -:*:-
Knochenmark-Index 0,146 -3,218 0,839 -t_
Milz-Index 34,367 - 35,642 34,085 ch:-
Thymusdrosen-Index 58,425 -61,213 61,026 -#—
Immunglobulin-Index 3,712-6,981 4,907 -:ﬁ:-
Immunfunktion der Atemwege | 3,241 -9,814 8,923 cﬁ:-
Immunfunktion des Magen-

Do Teakke 0,638-1,712 1.629 ck_

Alt muss also nicht unbedingt gleichbedeutend sein mit schwachem Immunsystem. Griin und blau
sind die perfekten Bereiche.

Ich wiinsch uns allen eine gute Zeit und gute Gesundheit
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